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Biologische Größe Einheit Referenzbereich Interpretation zu beachten

Vitamin B12

Holotranscobalamin 
(Holo-TC)

pmol/l im Serum 35-108 <40: Frühe negative B12-
Balance

beste Aussagekraft, 1x bei 
Umstellung auf vegan, 1x 7 
Monate nach regelmäßiger 
Supplementierung; dann 
Regelmäßigkeit nach 
Sichertsbedürfnis

Methylmalonsäure µg/l im Serum 9-32 Erhöhung: gestörte 
Blutbildung

alternativ Messwert im 
Urin: normal <2,3 mg/g 
Kreatinin

Homocytsein µmol/l im Serum <12 Erhöhung: gestörte 
Blutbildung

Ergänzende Parameter zur 
Differenzierung notwendig

Eisen

Ferritin µg/l im Serum 2-17 J.: 7-142 
18-45 J.: 10-220 (m) 
18-45 J.: 6-70 (w) 
< 46 J.: 15-400 (m) 
< 46 J.: 18-120 (w)

Referenzwert ist abhängig 
von Methode und Labor

wird beim Blutbild 
standardmäßig 
mitgemessen

Löslicher 
Transferrinrezeptor

mg/l im Serum 0,83-1,76 Referenzwert ist abhängig 
von Methode und Labor

Ergänzende Parameter zur 
Differenzierung notwendig

Calcium mmol/l im Serum 2,2-2,6 sinkt: Schwangerschaft Der Calcium Parameter 
gibt keine Auskunft über 
Calciumversorgung des 
Körpers allgemein. 
Messung nicht geeignet 
zur Statusprüfung

Zink mg/l in 
Vollblutmineralanalyse

7,3-7,7 Achtung: Messung im 
Vollblut

nicht standardmäßig bei 
einer Blutanalyse dabei. 

Vitamin B2 Prozentuale Aktivität 
der EGR

Zunahme der EGR 
unter FAD >20%

Referenzwert ist abhängig 
von Methode und Labor

nicht standardmäßig bei 
Blutanalyse dabei.

Omega-3-Fettsäuren mg/l im Serum alpha-Linolensäure: 
15-41,8 ; EPA: 
32-67 ; DHA: 
65-102

Referenzwert ist abhängig 
von Methode und Labor

unabhängig von Label der 
Ernährungsweise sinnvoll 
zu bestimmen. 

Jod µg/g Kreatinin 150-250 Spontanurin;  50-100: 
mäßiger Mangel  
10-50: ausgeprägt 
<10: schwergradig

gelegentliche 
Ultraschallkontrolle kann 
sinnvoll sein.

Selen µg/l im Serum >/= 50 wird bei Zufuhr von 60-70 
µg/d über Supplemente 
erreicht

nicht standardmäßig 
dabei; Paranüsse gelten 
nicht als sichere Quelle für 
adäquate Selenzufuhr. 
Überprüfung je nach 
Sicherheitsbedürfnis
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