Die vegane Lebensmittelpyramide

Ergdngungen:

B12-Supplement / \”
Vitamin D im Winter Alkohol,
jodiertes Speisesalg Snacks

/Nori-Flocken
Omega-3-Praparat
/angereicherte Ole

Bewegung an frischer Luft:
min. 30 Minuten/d

. milch mit
Calcium,

Wasser, calmumrelches Mineralwasser, ugesuBte Tees
2 o o .

Orientierung an Gie3ener veganen Lebensmittelpyramide nach Weder et al, 2018. Die Informationen sind mit Sorgfalt
gusammengestellt und sollen als Anhaltspunkt dienen. Sie erheben keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit und stellen keine
Handlungsempfehlung dar. Sprich die Nutzung von Supplementen bitte mit deiner Erndhrungsberater*in oder deiner Arzt*in ab.
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