
Supplemente bei InnoNature 

Auf das gesamte Sortiment kannst du mit dem Code „leo10“ 10% sparen. Hier sind einige 
Supplemente aufgelistet, die ich als ggf. sinnvoll erachte.  

Vitamin B12 

- leicht dosierbar und leicht einzunehmen 
- für alle, die sich vegan oder sehr pflanzenbasiert ernähren 
- keine großen Kapseln 
- für Kinder das entsprechende Kids Präparat 
-für tägliche oder wöchentliche Einnahme geeignet 
- https://innonature.eu/products/methylcobalamin-vitamin-b12-tropfen 

 

 

 

Die Informationen sind mit Sorgfalt zusammengestellt und sollen als Anhaltspunkt dienen. Sie erheben keinen 
Anspruch auf Vollständigkeit und stellen keine Handlungsempfehlung dar. Sprich die Nutzung von Supplementen 
bitte mit deiner Ernährungsberater*in oder deiner Ärzt*in ab. 

🌱  Vegane Ernährungsberatung   📞 0172 3560220   📩  leonie.zimmermann@icloud.com   💻  www.leonie-zimmermann.de

mailto:leonie.zimmermann@icloud.com

